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RETIRO JUVENIL
DE SABADO SANTO

“Con esperanza caminamos
hacia la Resurreccion”




ORACION OFICIAL
JNJ LA SERENA 2025

Jesus, amigo y companero de camino
de los jovenes
impulsanos a salir al encuentro
de tantos que aun no te conocen
y no han escuchado tu Evangelio.

Tu que amas a todos los jovenes
Y los miras con ternura,
porque son el ahora de Dios,
animalos a peregrinar de norte a sur, de
mar a cordillera,
rumbo a la Jornada Nacional de la
Juventud.

Que tu Palabra sea lampara que ilumina
sus busquedas, suenos, y alegrias.
Que como peregrinos de la esperanza,
y animados por el Espiritu,
ayuden a renovar tu Iglesia,

y construyan un pais mas justo y
solidario,
cuidando la casa comun, abrazando a
los pobres y marginados,
siendo testigos de tu amor.

Maria, Madre de Andacollo,
ayudanos a vivir nuestro discipulado
en este momento de la historia
y junto a todos los jovenes podamos
decir
iAqui estamos Senor!

Amén




INTRODUCCION

En enero de 2025 la Iglesia joven de Chile se reunira en la
primera Jornada Nacional de la Juventud (JNJ), la cual se
realizara en la ciudad de La Serena y para lo que,
esperamos muchos y muchas jovenes se animen a salir a
compartir la vida, la fe, pero por sobre todo: la Esperanza.

Con el lema “Peregrinos de Esperanza” e iluminados por
la Palabra de Dios (Sal. 119,105), la Comision Nacional de
Pastoral Juvenil busca crear ambientes para salir al
encuentro de los y las jovenes chilenos, incluso quienes
profesan otra fe, pues, el encuentro con los demas es una
vivencia diaria en el camino de la vida, y, mas alla de las
legitimas diferencias, Jesus, nuestro Maestro, camind con
todos y todas sin distincion.

Este camino esperanzador queremos comenzar a
contagiarlo con quienes son parte de nuestras diocesis,
parroquias, movimientos, colegios; institutos Y
universidades, es por lo que como comision nacional
organizadora les proponemos este material, el cual,
contiene reflexiones, videos, cantos, musica y sugerencia
de textos de la Sagrada Escritura para acompanar el
Sabado Santo a los y las jovenes que peregrinan en
nuestra Iglesia.

Que la oracion sea siempre el refugio de los y las jovenes
en sus vidas.

Un gran saludo en Cristo.

Comision Nacional de Pastoral Juvenil
Chile




ALGUNAS INSTRUCCIONES

Ambientacion: Tener preparado un espacio con telas de colores sobrios (ojala sea
morado y/o blanco), una imagen de la Virgen Maria y una Cruz. (Todo lo mas
minimalista posible).

Momentos:

1. La Eucaristia.

2. La oracion de Jesus en el huerto.

3. Maria, Madre de esperanza.

4. La Resurreccion nos llena de esperanza.

*Videos de motivacion en cada momento: los puedes encontrar en la descripcion
de la cuenta de Instagram @jnjlaserena

MOTIVACION INICIAL

En este Sabado Santo, dia de silencio y oracion a la espera de la Resurreccion,
meditaremos en torno a algunos momentos de la Pasion de nuestro Senor
Jesus. Te invitamos a tener una actitud de recogimiento y a abrir tu corazon,
para poder recibir aquello que Dios quiere regalarte hoy.

EN EL NOMBRE DEL PADRE...

Iniciemos este retiro con la oracidon que Jesus nos enseno:
PADRE NUESTRO...




PRIMER MOMENTO

“La ultima cena con sus amigos”

Guia: En la Ultima Cena, Jesus instituyé la Eucaristia para quedarse con
nosotros. Cada vez que vamos a Misa, en el momento de la Consagracion, Jesus
se hace presente en el Pan y el Vino. No es un signo, no es un recuerdo, es
realmente Jesus presente, nuevamente entregandose por ti y por mi.

Jesus no nos abandona y el hecho de que cada dia, en cada Misa se hace
presente y luego se queda junto a nosotros fisicamente en cada Sagrario
esperando a que lo visitemos, nos da la esperanza de que nunca nos
abandonara. El prometié nunca dejarnos y luego de mas de 2 mil afios sigue
cumpliendo su promesa.

(= i =]

p_ -._y-r-"_'l Cancion: Eucaristia (Pablo Martinez)
;E;_:t."li i Enlace: https://youtu.be/FjzheOsuUgM?si=PgvICgbgxUvwgVP2
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Guia: Los invitamos a escuchar las palabras de Jesus a su Padre luego de la
Santa Cena, relatadas por el evangelista San Juan (Jn 17, 14-26), en que ora por
sus discipulos y también por nosotros:

“Yo les comuniqué tu palabra, y el mundo los odié porque ellos no son del
mundo, como tampoco yo soy del mundo. No te pido que los saques del
mundo, sino que los preserves del Maligno. Ellos no son del mundo, como
tampoco yo soy del mundo. Consagralos en la verdad: tu palabra es verdad. Asi
como tu me enviaste al mundo, yo también los envio al mundo. Por ellos me
consagro, para que también ellos sean consagrados en la verdad. No ruego
solamente por ellos, sino también por los que, gracias a su palabra, creeran en
mi. Que todos sean uno: como tu, Padre, estds en mi y yo en ti, que también
ellos sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tu me enviaste. Yo les
he dado la gloria que tu me diste, para que sean uno, como nosotros somos uno
—-yo en ellos y tu en mi- para que sean perfectamente uno y el mundo conozca
que tu me has enviado, y que yo los amé coOmo tu me amaste.

Padre, quiero que los que tu me diste estén conmigo donde yo esté, para que
contemplen la gloria que me has dado, porque ya me amabas antes de la
creacion del mundo. Padre justo, el mundo no te ha conocido, pero yo te conoci,
y ellos reconocieron que tu me enviaste. Les di a conocer tu Nombre, y se lo
seguiré dando a conocer, para que el amor con que tu me amaste esté en ellos,
y yo también esté en ellos”. PALABRADEL SENOR



https://youtu.be/fQ4xdQ2jk8Y?si=vk0nZsmz3jRstDES
https://youtu.be/fQ4xdQ2jk8Y?si=vk0nZsmz3jRstDES

Espacio de Dialogo: En grupos de 3 0 5 personas respondamos a estas preguntas:
iCreo en la presencia real de Jesus en la Eucaristia?

¢Como muestro mi amor a Jesus presente en el Santisimo Sacramento?

SEGUNDO MOMENTO

“La oracion de Jesus en el Huerto”

Guia: Guia: Luego de instituir la Eucaristia en la Ultima Cena, JesuUs se fue a orar al
Huerto de Getsemani. No fue un momento facil, sabia lo que ocurriria. Jesus es
verdadero Dios, pero también es verdadero Hombre y como tal, sentia miedo ante
el dolor y el sufrimiento, tanto que llegé a sudar sangre. Y aunque pidio a su Padre
que apartara de El este caliz, le dijo: “Pero que no se haga mi voluntad, sino la
tuya”.

Mientras Jesus oraba, sus discipulos se quedaron dormidos, lo dejaron solo. Lo
abandonaron también, en el camino al calvario. Aun asi, Jesus los amo y los
perdono.

Hoy, te invitamos a no dormirte, sino a acompanar a Jesus en su agonia y también
en el camino de la Cruz. Esta invitacion la recibiremos de un seminarista que ha
terminado su formacién y se encuentra en camino a recibir el orden sacerdotal:

Video motivacional 2:
Miguel Aguilera,
seminarista de Melipilla

Cancion: No sé qué viste en mi (HakunaGroup Music)
Enlace: https://youtu.be/FjzheOsuUgM?si=PgvICgbqxUvwgVP2_

Espacio de Dialogo :Nuevamente, en grupos de 3 o 5 personas(pueden ser los
mismos u otros) reflexionemos y respondamos a estas preguntas:

-iSoy consciente de que Jesusestaba pensando en mi durantesu pasion?

-Jesus murio para librarnos de la esclavitud del pecado jpongo de mi parte para
dejarme liberar o me rindo y elijo seguir siendo esclavo? (Para clarificar: jTengo en
cuenta los mandamientos, me dejo guiar y acudo al sacramento de la Confesiéon o
me dejo estar?

jiJovenes de diferentes didcesis del pais
nos tienen un hermoso mensaje!
Video motivacional 3: Jovenes

@ 7 LA SERENA
ING



https://youtu.be/Fjzhe0suUgM?si=PgvlCgbqxUvwgVP2

TERCER MOMENTO

“Maria, madre de la Esperanza”

Guia: Luego de haber visto este video, escuchamos al evangelista San Marcos (15,
42-46):

Lectura del Evangelio segun San Marcos:

“Ya al atardecer, como era la Preparacion, es decir, la vispera del sabado, vino José
de Arimatea, miembro respetable del Consejo, que esperaba también el Reino de
Dios, y tuvo la valentia de entrar donde Pilato y pedirle el cuerpo de Jesus. Se
extrano Pilato de que ya estuviese muerto y, llamando al centurion, le pregunto si
habia muerto hacia tiempo. Informado por el centurion, concedio el cuerpo a Josg,
quien, comprando una sabana, lo descolgo de la cruz, lo envolvio en la sabana y lo
puso en un sepulcro que estaba excavado en roca; luego, hizo rodar una piedra
sobre la entrada del sepulcro”.

PALABRA DEL SENOR

Guia: La musica en la Iglesia es un carisma muy importante, por medio de la
musica celebramos a Dios, pero también es parte de nuestra vida diaria, es por eso
que los invitamos a poner atencion al siguiente video de un cantante catolico:

Video de motivacion 4:
Juan Contreras,
Cantante catolico
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Guia: Mientras escuchamos esta cancion, miremos a Jesus que ha dado su vida por
ti y por mi, pensemos en la valentia de José de Arimatea que fue a pedir su cuerpo,
acompanemos en el dolor de la Virgen Maria al ver a su hijo siendo desclavado y
descolgado de la cruz... cerremos los ojos y contemplemos lo que ocurre...
Acerquémonos lentamente: esta atardeciendo...probablemente ha comenzado a
hacer frio, hay algo de viento. Estamos ahi, somos parte también, después de todo,
ha sido por ti y por mi...

Cancion: La Piedad
Enlace: https://youtu.be/cdpTF45emUs?si= bWALrqcYghgUDbIL

Guia: La Virgen Maria permanecio fiel al pie de la Cruz. José de Arimatea tuvo el
valor de ir a pedir el cuerpo de Jesus para darle sepultura.

Ahora ha llegado el sabado, el cuerpo de Jesus descansa en el sepulcro. Los
discipulos estan encerrados, tienen miedo, estan confundidos, no saben qué pensar
ni qué esperar...pese a que Jesus les dijo muchas veces que esto sucederia.



https://youtu.be/cdpTF45emUs?si=_bWALrqcYghgUbIL

Podemos apreciar y acompanar a Maria, la Madre de Jesus, quien permanece fiel y
en oracion. Ella, la que guardaba todo en su corazon, la que permanecio al pie de la
Cruz; recuerda las palabras de su Hijo y las palabras de los profetas, las promesas
de Dios y espera. La esperanza esta viva en ella. La hermana Claudia, de La Serena,
nos tiene un mensaje para reflexionar sobre Maria este sabado Santo:

Video motivacional 5:
Hna. Claudia,
La Serena.

Espacio de Dialogo: En grupos de entre 3 y 5 personas, responden a las siguientes
preguntas:

iDas la cara por Jesus frente a otros o te da vergiienza decir que crees en Dios, que
eres catolico, que vas a la parroquia? ;Por qué?

¢Acudes a Dios ante una situacion adversa o que te resulta dificil comprender?

Luego, escriben en una cartulina las respuestas de cada integrante a estas dos
preguntas:

¢Qué esperanzas concretas me da el saber que Jesus
estuvo dispuesto a morir por mi?

{Como quisiera responder al gran amor que Dios me ha mostrado?

Una vez escritas las respuestas, un representante de cada grupo lleva su cartulina a
los pies de la Cruz o del Altar. (Mientras suena de fondo esta cancién:

Cancion: Por mi Grupo Hakuna Music
Enlace: https://youtu.be/4LfFg_kLHq4?si=eR09WB3Qqga8TImVV)




CUARTO MOMENTO

“La Resurreccion nos llena de esperanza”
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. ":'-.:-&% Cancion: Puedo
o Enlace: https://youtu.be/5BIPsW8P0Qs?si=8NA2zH-9hP570gR0

Bl

Guia: Cada uno recibira una hoja en blanco, donde escribiran qué esclavitudes
les impiden seguir a Jesus libremente: Puede ser algun vicio concreto, algun
pecado recurrente, alguna actitud, que hoy quieran pedirle ayuda a Dios para
dejar eso atras.

(Es importante aclarar que, si no se han confesado, los invitamos a hacerlo en
su proxima confesion, porque el signo que haremos ahora no reemplaza el
sacramento).

Una vez que todos hayan escrito, se saldra a quemar todos esos papeles.

MOMENTO DE SILENCIO

Guia o algun Sacerdote, Diacono, seminarista o ministro/a de comunion
presente: Hoy Senor, a través de este signo expresamos nuestra disposicion a
dejar atras nuestras esclavitudes y dejarnos rescatar por ti. Asi como en la
noche de Pascua liberaste a tu pueblo de la esclavitud de Egipto, esta noche
pascual nos liberas de la esclavitud del pecado y de la muerte. Te pedimos que
nos des la gracia de tener un corazon dispuesto a tu amor. Amén.

Guia: Sin apagar nuestras velas, vamos a escuchar al evangelista San Lucas (Lc
24, 13-35):

Del Evangelio segun San Lucas

Aquel mismo dia dos discipulos se dirigian a un pueblecito llamado Emaus, que
esta a unos doce kilometros de Jerusalén, e iban conversando sobre todo lo que
habia ocurrido. Mientras conversaban y discutian, Jesus en persona se les
acercoé y se puso a caminar con ellos, pero algo impedia que sus ojos lo
reconocieran.

El les dijo: ';De qué van discutiendo por el camino?' Se detuvieron, y parecian
muy desanimados. Uno de ellos, llamado Cleofas, le contesto: ';Como? jEres tu
el unico peregrino en Jerusalén que no esta enterado de lo que ha pasado aqui
estos dias?';Qué paso?, les pregunto. Le contestaron: 'jTodo el asunto de Jesus
Nazareno!' Era un profeta poderoso en obras y palabras, reconocido por Dios y
por todo el pueblo. Pero nuestros sumos sacerdotes y nuestros jefes renegaron
de él, lo hicieron condenar a muerte y clavar en la cruz.




Nosotros pensabamos que él seria el que debia libertar a Israel. Pero todo esta
hecho, y ya van dos dias que sucedieron estas cosas.

En realidad, algunas mujeres de nuestro grupo nos han inquietado, pues fueron
muy de manana al sepulcro y, al no hallar su cuerpo, volvieron hablando de una
aparicion de angeles que decian que estaba vivo.

Algunos de los nuestros fueron al sepulcro y hallaron todo tal como habian
dicho las mujeres, pero a €l no lo vieron. Entonces él les dijo: 'jQué poco
entienden ustedes y qué lentos son sus corazones para creer todo lo que
anunciaron los profetas!' ;No tenia que ser asi y que el Mesias padeciera para
entrar en su gloria?'

Y les interpreto lo que se decia de él en todas las Escrituras, comenzando por
Moisés y siguiendo por los profetas. Al llegar cerca del pueblo al que iban, hizo
como que quisiera seguir adelante, pero ellos le insistieron diciendo: 'Quédate
con nosotros, ya esta cayendo la tarde y se termina el dia. Entro, pues, para
quedarse con ellos.

Y mientras estaba en la mesa con ellos, tomé el pan, pronuncié la bendicion, lo
partio y se lo dio. En ese momento se les abrieron los ojos y lo reconocieron,
pero él desaparecio. Entonces se dijeron el uno al otro: ';No sentiamos arder
nuestro corazén cuando nos hablaba en el camino y nos explicaba las
Escrituras?' De inmediato se levantaron y volvieron a Jerusalén, donde
encontraron reunidos a los Once y a los de su grupo. Estos les dijeron: 'Es
verdad: el Senor ha resucitado y se ha aparecido a Simon. Ellos, por su parte,
contaron lo sucedido en el camino y como lo habian reconocido al partir el pan.
PALABRA DEL SENOR

Guia: Los discipulos estaban tristes, desanimados, quizas incluso
decepcionados. Pero, aunque sus 0jos no lo reconocieron, sus corazones
comenzaron a arder al escucharlo explicarles las escrituras. Imaginemos su
emocion al reconocerlo al partir el pan.

Hoy también Jesus se nos revela a través de su Palabra y a través de la
Eucaristia. Cuando los discipulos lo reconocieron, se llenaron de esperanza e
inmediatamente se pusieron en camino. No les importo que fuese tarde, no les
importaron los riesgos, estaban llenos de esperanza y corrieron a contarle a los
demas que Jesus estaba vivo. Pasaron de ser discipulos desanimados a
ardorosos misioneros. También nosotros estamos llamados a anunciar a otros
esta Buena Nueva. Volvamos al saldn, sin apagar las velas, y con esta canciéon
pidamosle al Senor que nos dé la fuerza para poder anunciar su amor a otros.

':E:? Lﬂ Cancion: La Misericordia (Hakuna Group Music)
.""Ei_,.z-?- Enlace: https://youtu.be/kLnc 0SRQ-I?si=RmEwm78lhjnVVJUt
E

Guia: Pueden apagar sus velas. Hemos reflexionado en torno al gran amor de
Jesus por cada uno de nosotros. Hemos acompanado a Maria en su espera
silenciosa y llena de esperanza en la resurreccion de su Hijo. Al tomar
consciencia de que Jesus estuvo dispuesto a morir por ti y por mi, no por un
todos genérico, sino por ti y por mi, con tu rostro y el mio, con tu nombre vy el
mio en su mente, nos hemos llenado de esperanza, porque El no ha perdido la
esperanza en que sabremos responder a su amor y nos dejaremos salvar.



https://youtu.be/kLnc_0SRQ-I?si=RmEwm78IhjnVVJUt

OPCIONAL: INVITACION A LA JORNADA NACIONAL DE JOVENES 2025

Con el corazon lleno de esperanza, comprometamonos hoy a llevar su amor a
otros. Qué viéndonos, lo vean y que sean muchos los jovenes que se motiven a
acercarse a Jesus y también muchos los que se sumen para participar en la
Jornada Nacional de la Juventud 2025 en La Serena. ;Se comprometen a
motivar a otros?.

La preparacion de esta jornada esta llena de signos, de oracion de cantos, por
eso, nuestro ultimo invitado del retiro es quien escribié el himno de la primera
jornada nacional de la juventud, La Serena 2025.

Video motivacional 7:
Fer Torres,
Autor Himno Oficial JNJ

Si no se hace la invitacion puede pasar directamente al envio.
ENVIO: Ahora, en unas horas, vamos a vivir la Vigilia Pascual junto a nuestras
comunidades parroquiales. ;Les parece si para finalizar hacemos una dinamica

para ir preparando el animo? jVamos!

DINAMICA segun la realidad pastoral: canto, juego, etc.
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https://www.youtube.com/watch?v=0rbv7HqWJZs

